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raffincert geniessen by Ryago.

.2026

Empanadas (Poulet) mit gerosteten Kartoffel und
geriebenen Cheddar, dazu Zuckermais mit Chili und
Limette

- 14.082026 = @ ——

Montag,

10.08.2026

Tandoori-Poulet vom Ofen mit Gurken-Minz-Raita und
Zitronenreis

Beilagensalat inklusive

Chili sin Carne (Sojaragout, Bohnen und Mais) dazu
Reis und Joghurt

Beilagensalat inklusive

Dienstag,

11.08.2026

Spaghetti an einem Ragout Bolognese (Rind) mit
sautierter Zucchetti, dazu Reibkase

Ofengemise mit Krauterhittenkase und
Bratkartoffeln

Mittwoch,

12.08.2026

Paniertes Trutenschnitzel (FR) mit Sauce Bearnaise,
Sommergemise und Pommes Duchesse

Gemiseschnitzel mit Knoblauchdip, dazu
Vollkornreis und Marktgemiise

Donnerstag,

13.08.2026

Gebratenes Schweinehalssteak, dazu Couscous-Salat
mit mediterranem Gemiuse und Tzatziki

Quarksteak auf Perlweizensalat, dazu frisches
Bohnengemiise und Kerbel-Senf-Dip

Freitag,

14.08.2026

Pochierte Lachstranche (NO) an einer Krautersalsa,
serviert mit Safranreis und Erbsengemiise

Rostitaschen mit Frischkase-Krauterfillung, serviert
mit cremigem Lauchgemiise

Beilagensalat inklusive

Fleisch und Backwaren sind, sofern nicht anders deklariert, aus Schweizer Produktion.
Bei Fragen zu Allergien gibt euch unser Personal gerne Auskunft.




