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M E N S A

POLY

FELD

raffiuiert geuiessen by Ryago.

22.09.2025 -

26.09.2025

Montag,

22.09.2025

Haferkerncremesuppe

Chicken Dum Biryani (Tandoori-Hahnchen in indischer
Curry-Masala-Sauce) mit Basmati-Reis, dazu Raita

Beilagensalat inklusive

Gemiuse-Burger im Sesam-Bun mit Kase, dazu
Kartoffel-Wedges und Karotten

Dienstag,

23.09.2025

Klrbiscremesuppe

Wildbratwurst mit Marsalasauce, dazu Spatzli und
Butterbohnen

Fitnessteller mit Planted Based Steak mit
Krauterbutter

Mittwoch,

24.09.2025

Kappeler Milchsuppe

Paniertes Schweinsplatzli mit Zitronenschnitz und
Ketchup, dazu Kartoffel-Wedges und Marktgemdse

Vegetarische Pastitio (Makkaroni, Tomaten-
Auflauf gratiniert mit Kase)

Beilagensalat inklusive

Donnerstag,

25.09.2025

Basler- Ruchbrotsuppe

Kalbs-Pojarski an Champignonrahmsauce, dazu
Tagliatelle und Karotten-Erbsengemiise

Quorn-Gemiusegulasch in Rahmsauce, serviert
mit Reis

Beilagensalat inklusive

Freitag,

26.09.2025

Gelberbsenplreesuppe

Rindfleischvogel mit Thymiansauce, daz Bratkartoffeln
und Blattmangold

Gerstotto mit Romanesco, Pinienkerne und
getrockneten Tomaten, dazu Reibkase

Beilagensalat inklusive

Fleisch und Backwaren sind, sofern nicht anders deklariert, aus Schweizer Produktion.
Bei Fragen zu Allergien gibt euch unser Personal gerne Auskuntft.




