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M E N S A

POLY

FELD

raffiuiert geuiessen by Ryago.

20.10.2025 -

24.10.2025

Montag,

20.10.2025

Rustikale Gemlise

cremesuppe

Bebbi Burger (Poulet-Patty in Cornflakes-Panade,
Brotchen, Cheddar, Rucola, Tomaten) ,dazu Pommes
Frites und BBQ-Sauce

Beilagensalat inklusive

Spinatspatzli an cremigem Gemiuseragout,
gratiniert mit Kase serviert mit Gemusesugo

Beilagensalat inklusive

Dienstag,

21.10.2025

Hausfrauen

suppe

Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce, dazu
Kartoffelgaletten und Blumenkohl mit Krautern

Plant based Steak mit Paprikarahmsauce, dazu
grine Teigwaren und Selleriegemiuse

Mittwoch,

22.10.2025

Artischockencremesuppe

Schweinehaxen burgerliche Art (Karotten, Riben,
Perlzwiebeln) in brauner Sauce, dazu Bramata und
griine Bohnen

Hilsenfriichte-Gemiuseeintopf an Kurkuma-
Kokossauce, serviert mit Reis

Beilagensalat inklusive

Donnerstag,

23.10.2025

Knoblauch-Br

otsuppe

Wildschwein-Piccata (EU) mit Tomatensauce, dazu
Spaghetti und Zucchetti

Gemuseteller mit Quornschnitzel, dazu Sauce
Hollandaise und Salzkartoffeln

Freitag,

24.10.2025

Pilzcremes

uppe

Maispoulardenbrust (FR) mit Krauterjus, dazu
Zitronenrisotto und Brokkoli mit Mandeln

Penne-Pfanne mit Peperoni und Zucchetti in
leichter Krautersauce mit Fetawdirfeli

Beilagensalat inklusive

Fleisch und Backwaren sind, sofern nicht anders deklariert, aus Schweizer Produktion.
Bei Fragen zu Allergien gibt euch unser Personal gerne Auskunft.




