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M E N S A

POLY

FELD

raffiuiert geuiessex by Ryago.

05.01.2026 -

09.01.2026

Montag,

05.01.2026

Kohlrabisuppe

Basler Burger (Rindspatty, Brotchen, Greyerzerkase,
Salat, Tomaten, Essiggurken, Réstzwiebeln), dazu
Pommes Frites und Cocktailsauce

Beilagensalat inklusive

Aromatisiertes Mediterranes Gemuise mit
Folienkartoffeln aus dem Ofen und Sauerrahmdip
mit frischem Schnittlauch

Beilagensalat inklusive

Dienstag,

06.01.2026

Gemusecremesuppe

Pouletwirfel "Kung Pao" an einer pikannten Sojasauce
mit asiatischem Wokgemtise und gerdsteten Erdniissen,
dazu Jasminreis

Gediinstete Maisgnocchi mit Blattspinat, Cherry-
Tomaten an cremiger Kiirbissauce, serviert mit
Reibkase

Beilagensalat inklusive

Mittwoch,

07.01.2026

Hirsesuppe

Gebratene Kalbsbratwurst mit Jus, dazu goldgelber
Rosti und aromatisiertes Lauch-Erbsen-Gemiise

Paella Verdura Vegetarische Reispfanne mit
spanischem Gemiise und gebratenem Quorn

Beilagensalat inklusive

Donnerstag,

08.01.2026

Maiscremesuppe

Saftiger Hackbraten von Rind und Schwein serviert mit
Rosmarinsauce, dazu gebratene Spatzli und sautierter
Krauterkohlrabi

Gratinierter Fenchel mit einer Frischkasesauce
serviert mit saftigem Tomatencouscous

Beilagensalat inklusive

Freitag,

09.01.2026

Zwiebelsuppe

Cremige Alplermagronen mit Speck und Réstzwiebeln
dazu frische Krautern und fruchtiges Apfelmus

Beilagensalat inklusive

Gebackene Auberginen in wirziger Panade mit
Sesam-Quark-Dip und lauwarmer
Kichererbsensalat

Beilagensalat inklusive

Fleisch und Backwaren sind, sofern nicht anders deklariert, aus Schweizer Produktion.
Bei Fragen zu Allergien gibt euch unser Personal gerne Auskunft.




