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M E N S A

POLYFELD

raffiuiert geucessen by Ryago.

30.03.2026 -

03.04.2026

Montag,

30.03.2026

Brunnenkressesuppe

"Pad Kra Pao" gebratenes Rindshackfleisch mit
Zitronengrassreis, Sojasprossen, Chili und Wakame

Hausgemachte Linsentaler mit Sauce Hollandaise,
dazu Nudeln und Frihlingsgemise

Dienstag,

31.03.2026

Karotten- Orangensuppe

Geschmorte Kalbsbrust mit Pommery-Senf-Sauce, dazu
Mafaldinette und gediinsteter Blattspinat

Blumenkohlbratling mit rassiger Tomatensauce,
dazu Duftreis und gediinsteten Gemusestreifen

Mittwoch,

01.04.2026

Rustikale Gem

usesuppe

Gebratenes Schweinesteak mit Honig-Sojaglasur,
gerostetem Sesam und Jus dazu Five-Spice-Ebly mit
Wokgemise

Quarkdatschli nach Hausrezeptur mit leichter
Kerbelsauce, dazu Schwenkkartoffeln und rassige
Peperonata

Donnerstag,

02.04.2026

Paprikacrem

esuppe

"Poulet-Piccata" im Parmesan-Eimantel, dazu cremiges
Mascarponerisotto und gerostetem Brokkoli

"Crispy smoked Tofu" im Cornflakesmantel mit
Hoisinsauce, dazu Goldhirse und Krautstiel mit
frischen Krautern

Freitag,

03.04.2026

Lattichsu

Ppe

"Boeuf Bourguignon" saftiges Rindfleisch in
Rotweinsauce, dazu goldgelbe Spatzli und Wurzelgemiise

Chili sin Carne, serviert mit Reis und Sauerrahmdip

Beilagensalat inklusive

Fleisch und Backwaren sind, sofern nicht and

ers deklariert, aus Schweizer Produktion.

Bei Fragen zu Allergien gibt euch unser Personal gerne Auskunft.




