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M E N S A

POLYFELD

raffiuiert geucessen by Ryago.

13.04.2026 -

17.04.2026

Montag,

13.04.2026

Tomatensuppe mit Basilikum

Burritos gefiillt mit Chilli con Carne, dazu Nachos und
Sauerrahm

Beilagensalat inklusive

Vegi-Datschli mit Karottensauce, dazu
hausgemachte Spatzli und Spargelgemise

Dienstag,

14.04.2026

Gemusesuppe

"Poulet-Tikka Masala" in leichter Joghurt-Tomatensauce
dazu Duftreis und Selleriegemise

Eblypfanne mit Quornwiirfel und Marktgemiuse an
provenzalische Rahmsauce

Mittwoch,

15.04.2026

Zitronencremesuppe

Hackbraten (Rinds und Schwein) gefillt mit Spargel an
einer Krauterjus, dazu hausgemachte Serviettenknodel
und Kohlrabi mit gerostetem Sesam

Steak von roten Bohnen mit Meerrettichsauce,
dazu neue Kartoffeln und griine Erbsen

Donnerstag,

16.04.2026

Zwiebelsuppe

Saftige Schweinsvoressen in Pfefferjus, dazu cremige
Polenta und gerdstete Auberginen

Dinkelbraten mit leichte Rahmsauce, dazu Spiralen
und Ofentomate

Freitag,

17.04.2026

Artischockensuppe

Dorschknusperli MSC (DE) mit hausgemachter
Tartarsauce, dazu Duftreis und Rahmspinat

Kichererbsen-Erdnusscurry mit Pitabrot, Raita und
Blattsalat

Fleisch und Backwaren sind, sofern nicht anders deklariert, aus Schweizer Produktion.
Bei Fragen zu Allergien gibt euch unser Personal gerne Auskunft.




